Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 859 Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt)) 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, G%.U Jecz, LL Zyt) energetyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Chleb zytnio- pszenny 30g ,10 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, ba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt{ Bialko ogétem 97,50 g
maslo porcjowane 10g g LU Psz, RYB,) maslo porcjowane 10g Thuszcz 65,60 g
(MLE, 0s koperkowy 1209 A Kwasy tluszczowe
jogurt naturalny 1szt-100g GLU Psz, MLE,) Twarozek 1 20g A (MLE,) nasycone ogéfem 23,30 g
MLE, iemniaki 200g a Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Jajko gotowane 1szt -50g Suréwka porowa 150g A marchewka 50g 274,60 g
JAJ,k ost 5 . &/ALI, tGOR,) ' Sok z marchwi 200ml cukry suma 65,60 g
zynka tostowa z kurcza erbata owoce leéne z Herbata z cukrem 250ml A
60g (SOJ, 3 cukrem 250 ml Wartosé Blonnik pokarmowy 42,70
Pomldor1 0g-2szt Wartoéé energetycznalkcal] go'l 2309
Rukola 10g energetycznalkcal] (100g)= 78.3 /(porcja
Herbata z cukrem 250ml A (100g)= 85.7 /(porcja 720g )= 559,00 kcal
= Wartosé 1120g )= 952,30 keal Biatko ogolem (100g)=
£ g energetyczna{kcal] Biatko ogétem (100g)= 34 l(porc;a 7209 )=
a ] g 00g)= 85.2 /(porcja 3 SISporc)a 11209 )= 24109
S k] 959 )= 608,80 kcal Thuszcz ;1009 3.1
=] § Biatko ogétem (100g)= Tluszcz s1 00g)=1.9 I(porcja 720g )= 22,00 g
4 o 4.3 /(porcja 695g )= I(porcja 1120g )= 21,30 g wasy tluszczowe
< - 30,90 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
Thuszcz (100g)= 3.1 nasycone ogétem (100g)= 1.5 /(porcja 720g
I(porcja 695g )= 22,30 g (100g)= .4 /(porcja 1120g = 10,50 g
Kwasy tluszczowe = 3,809 Weglowodny
nasycone ogétem ‘eglowodny przyswajalne (100g)= 8.6
(100g)= 1.3 /(porcja 6959 przyswajalne (100g)= I(porcja 7209) 61,30 g
)=9,00g 13.7 I(porcja 11209 )= cukry suma ( 00g)- 3.2
Weglowodny 152,60 g I(porcja 720g )= 23,00 g
przyswajalne (100g)= 8.5 cukry suma (100g)= 2.2 Blonnik pokarmowy
I(porcja 695g )= 60,70 g I(porcja 1120g )= 24,80 g (100g)= 1 /(porcja 720g
cukry suma (100q)= 2.5 Blonnik pokarmowy )= 7,309
I(porcja 695g )= 17,80 g (100g)= 2.2 /(porcja §6l (100g)= .1 /(porcja
Blonnik pokarmo! 1120? = 24209 720g)= 0,60 g
(100g)= 1.6 /(porcja 695g Sal ( 009)- 1 I(porcja
)= 11,20 1120g )=
Sal (1009? .2 [(porcja
695g )= 1,209
Jt. o(u 2. LD. D5y
ETYK
. mgr Anna Klasa
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masto porcjowane 10g

60?( gsw,)

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A

9
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 670g )= 16,90 g
Btonnik pokarmo
(1009)- .9 /(porcja 670g

)= 5809
SoI (1009)- .1 /(porcja

670g )= 0,60 g

ba duszona 100g A

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 83.3 /(porcja

(100g)= 2.3 /(porcja
1120g )= 25,40 g

Sol (1009)- 1I(porcja
1120g )= 0,

Wartosé
energetycznalkcal] 1120g )= 925,30 kcal Biatko ogétem (100g)=
f‘_,; e 21009 = 88.5 /(porcja Biatko o? Slem (1042 3. 4/8porc1a 720g )=
a H 70g )= 589,80 kcal _lgport:ja 120g )= 44,90 g 241
b= 2 Biatko ogétem (100g)= tuszcz (100g)= 1.9 Tluszcz (100g ;
=] s 4.6 /(porcja 670g )= /(porcja 1120g )= 20,70 g I(porcja 720g 22 00g
> I 30,90 g wasy tluszczowe wasy tluszczowe
S & Tluszez g1009)= 2.7 nasoycone ogdtem nasycone ogélem
o~ I(porcja 670g )= 18,00 g (10 g)- 3 /(porcja 1120g (1 008)- 1.5 /(porcja 720g
Kwasy tluszczowe (N 3,70
nasycone ogétem eglowz_)dny eglowodny
(1009)= 1.4 /(porcja 670g przyswajalne (100g)= przys\gva]alne (100g)= 8.6
=920g 12.9 /(porcja 1120g )= I(porcja 720g )= 61,30 g
eglowodny 143,409 cukry suma (100g)= 3.2
przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 1.6 I(porcja 720g )= 23,00 g
10.3 /(porc]a 670g )= I(porcja 1120g )= 18,10 g Blonnik pokarmowy
68,70 Blonnik pokarmowy (100g)= 1 /(porcja 720g

Chleb Zytnio- Eszenn 30g
(GLU Psz, GI Uiyty

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 78.3 /(porcja
720g )= 559,00 kcal

)= 1,309
Sol (1009)- .1 /(porcja
7209 )= 0,60 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) sgzr%e}(yczna[kca[] 2
cal

MLE,
j(ogurt)naturalny 1s2t-100g LU Psz, RYB,) masto porcjowane 10g Thuszez 60,70 g
(MLE, 0s koperkowy 1209 A (MLE) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g GLU Psz, MLE,) Twarozek 1209 A (MLE,) nasycone ogélem 23,40 g
iemniaki 2009 a Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
zynka tostowa z kurczat Bukiet warzyw duszony marchewka 50g 273409
Sok z marchwi 200m| cukry suma 58,00 g

Biatko ogétem 99,90 g

Btonnik pokannowy 38,50
A 1,709
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g jogurt naturalny 1szt-100g | Pomidorowa z makaronem | Jogurt naturalny Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU (MLE,) 300 ml (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 1
Jecz,) Wartosé Wartos¢ Jecz,) 83,00 keal
Szynka tostowa z kurczat energetyczna[kcal] ba duszona 100g A energetyczna[kcal] Twarozek 1209 A (MLE,) Biatko ogétem 92,80 g
60! $SOJ,) 1008)- 70 l(porcja 100g LU Psz, RYB, 31009)- 36.2 /(porcja Mix salat z olejem i Tiuszez 51,80 g
Rukola 10g E iemniaki 3009 )= 54,00 kcal marchewka 509 Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 iatko og&em (100g)= | Fasolka szparagowa Biatko ogélem (100g)= | Sok z marchwi 200ml nasycone ogélem 11,40 g
szt 5.2 /(porcja 100g )= 5,20 | duszona 150g 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne

Herbata z cukrem 250ml A

%Iuszcz (100g)=1.5

Herbata owoce lesne z

Wartos¢

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

g ,90 g
5 Wartosé cukrem 250 ml Tluszez (100g)=1.3 energetyczna}kcal]. cukry suma 63,309
,@', energetyczna[kcal] I(porcja 100g )= 1,50 g | Wartosé I(porcja 150g )= 2,00 g (1009}= 72.8 I(porcja Blonnik pokarmowy 34,80
E] (100g)=72.6 /(porcja Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe 720g )= 519,90 kcal g
= 520?()- 382,10 keal nasycone ogélem (100g)=86.1 /(porcja nasycone ogélem Biatko ogétem (100g)= ol 4209
~ k3] Biatko ogolem (100g)= [ (100g)=9 /(porcja 100g | 1100g)= 957,00 keal (100g)= .9 /(porcja 150 | 3.3 Iaporqa 7209 )=
) 5 3.9 /(porcja 520g )= )=090g Biatko ogétem (100g)= |[)= 1,409 23,7
g g 20,30 g Weglowodny 3 G I(porqa 11009 )= Weglowodny Thiszcz ;1009)- 1.9
= IS Thiszcz (100g)=.5 przyswajalne (100g)= 80 g przyswajalne (100g)= 3.4 | /(porcja 720g )= 13,50 g
S 2 |llporcja’520g)= 2,50 g |10.2 /(porcja 100g )= Tluszcz (100g)=2.9 I(porcja150g )= 5,109 | Kwasy tluszczowe
& o Kwasy tluszczowe 10,209 I(porcja 1100g )= 32,30 g | cukry suma (100g)- 3.4 | nasycone ogélem
S € | nasycone ogélem cukry suma (100%)= 6.8 | Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 5,10 g | (100g)=.7 I(porcja 720g
N s (1009)= .3/(porcja 520g | i(porcja 100g )= 6,80 g | nasycone ogdlem Blonnik pokarmowy )= 5009
3 40 g Blonnik pokarmowy (1009)= .2 /(porcja 1100g (1009) 0/(porcja150g | Weglowodny
Z WQ Iowodn (1009)- .2 /(porcja100g |)= 2,709 przyswajalne (100?)=
3 rzgswa)alne (100g)= )= 0,2 eg Iowodny Sol ?1009)= 1 l(porcja 10.2 /(porcja 720g )=
o 11 I(porqa 5209? SOI (100g)- .1/(porcja prz swajalne (100g)= 150g )= 0,10g 72509
0g)= 0,109 g I(porc;a 1100g )= cukry suma (1 002)= 3.2
cukry suma (100g)= 2 0g I(porcja 720g )= 22,80 ¢
I(porcja 520g )= 10,30 g cukry suma (100g)= 1.7 Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy I(porcja 1100g )= 18,30 g (1009)- .7 l(porcja 720g
(1009)- .9 /(porcja 5209 Blonnik pokarmowy = 5,2
(100g)= 2.2 /(porcja Sol (1 009)' 3 I(porc;a
Sol (1009)- .3 /(porcja 1100g )= 24,70 g 7209 )= 1
520g)= 1,709 Sol (1009)' A I(porcja
1100g )= 0,50 g
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka pszenna 75g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
masto porcjowane 10g

(1009)' 14 I(porc]a 5059

jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE))
Wartosé

Blonnik pokarmowr
00g

Pomidorowa z makaronem
300 mI (GLU Psz, MLE,

Kwasy tluszczowe

Jabtko gotowane 150g
Wartos¢
energetyczna[kcal]

Sal (1 009) 0 /(porcja

Butka pszenna 75g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

(100g)= 1.5 /(porcja 705g
)= 10,40 g

zN 6,80 1009)- 2 [(porcja nasycone ogétem 150g)= g eglowodny
Iowodny )= 0,2 (100g)= .4 /(porcja 1120g przyswajalne (100(2;)- 8.7
rzgswa)alne (100?)- Sel (1009)— Aljporcja  |)= 4,20¢ I(porcja 705g )= 62,00 g
10.3 /(porcja 5059 100g)= 0,10 g eglowodny cukry suma (100g)= 3.1
51,609 prz;swajalne (100g)= I(porcja 705g )= 22,40 g
cukry suma (100g)= 2 14.7 I(porcja 11209 )= Blonnik pokarmowy
I(porcja 505g )= 9,90 g 163,80 g

Blonnik pokarmowy
(1 009)" 8 I(porc;a 5059

)= 4,00
Sol (100g)— .3 /(porcja
505g)= 1,40¢g

cukry suma (100g)=1.7
I(porcja 1120g )= 18,50 g
Blonnik gokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja
o (o= 1 Ipor

ol =.1/(porcja
1120g )=90,50 g

(100g)= .6 /(porcja 705g
= 4,50

$Sél (100g)= .2 /(porcja
705g)= 1,50 g

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
,10 keal

3 energetyczna[kcal] ba duszona 100g A (100g)= 37.8 /(porcja ngLE,) Biatko ogétem 92,30 g
zynka tostowa z kurczat | (100g)= 70 /(porqa 100g LU Psz, RYB,) 150g )= 56,50 kcal warozek 120g A (MLE,) Tiuszez 61,50 g
60g (SO, )= 70,00 kca 0s koperkowy 1209 A Biatko ogétem (100g)= .2 | Mix safat z olejem i Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Biatko ogotem (100g)= GLU Psz, MLE,) I(porcja 150g {= 0,30g | marchewka 50g nasycone ogélem 22,30 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 5.2 /(porcja 100g )= 5,20 | Ziemniaki 200g a Thuszcz (100g)= .2 Sok z marchwi 200ml qulowodny przyswajalne
- szt % Fasolka szparagowa I(porcja 150g )= 0,30 g | Herbata z cukrem 250ml A 0,00 g
T. | Herbata z cukrem 250ml A | Ttuszcz (100g)= 1.5 duszona 150g Kwasy tluszczowe Wartos¢ cukry suma 69,70 g
ks Wartosé I(porcja100g )= 1,50 g | Herbata owoce lesne z nasycone ogélem energetycznalkeal] Btonnik pokarmowy 38,20
E energetyczna{kcal] wasy tluszczowe cukrem 250 mi (100g)= 0 /(porcja 150g [ (100g)=75.9 /(porcja
] (100g)= 80.8 /(porcja nasycone ogétem Wartosé =g 705g )= 541,90 keal gél 3509
° 5059 )= 404,10 kcal (100g)=.9 /(porcja 100g | energetycznalkcal] Weglowodny Biatko ogétem (100g)=
52 g Biatko ogétem (100g)= = 0,90 g (100g)=96.7 /(porcja przyswajalne (1003)- 8.3 [3.1 l&porcja 7059 )=
& g |37 lsporcla 5059 )= Weglowodnv 1120g)=1 074,60 keal | /(porcja 150g)= 12,40g [22,00g
a a 18,50 g swa;alne (100g)= Biatko ogétem (100g)= | cukry suma (1009)- 8.1 | Tiuszcz (100g)=3
S & | Tiuszez (100g)= 2.1 /(porcja 1009? 4.2 l&porcja 1120g )= I(porcja 150g )= 12,10 g | /(porcja 705g )= 21,50 g
= § I(porcja 505g )= 10,50 g 46,3 Blonnik pokarmowy wasy tluszczowe
@ s, | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=6.8 | Tluszcz (100g)= 2.5 (1009)— I(porcja 150g | nasycone ogétem
< S nasycone ogélem I(porcja 100g )= 6,80 g | /(porcja 1120g)= 27,70 g|)= 1
g
3
3
2
©
3
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna jogurt naturalny 1szt-100g Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso MLE,) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
060,10 kcal

drobiowe 500ml (GLU

Btonnik pokarmowy
(100g)= 9 /(porcja 5009

J= 4309
SO| (1)009)- 0 /(porcja
00g )=

zupa warzywna

cukry suma (100g)=1.7
I(porcja 600g )= 10,00 g

Blonnik pi okarmowg'
(100g)= .8 /(porcja 600g
)=

4509
Sol (1 00g)= 0 /(porcja
600g)= 0,30 g

(GLU Psz, MLE, SEL,)

(100g)= 1.5 /(porcja 500g
)= 7,609

Sol (1009)- 0 I(porcja
500g )= 0,

Wartosé energ;tyczna[kcal] (1009)— 83.8 /(porcja
kca

Psz, JAéI, SEL,) ;ryz+masfo+m|eso Wartosé 0g )= 418
Warto$ robiowe 500ml (GLU energetyczna[kcal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500 = 25,40 Tluszcz 66,4
energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) g1009g= 62.9 l{porcja Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )_g n 2,80 g s Kwasy tluszcgogwe
(100g)=83.8 /(porcja Warto§¢ 00g )= 314,50 kcal Kwasy th 90 Og)- nasycone ogélem 16,50 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna[kcall Biatko ogétem (100g)= I(porcja 5oog )= 2, Weglowodny przyswajalne
Biatko ogdtem (100g)= | (100g)= 83.1 /(porcja 3.8 /(porqa 500g )= Weglowodny przyswajalne(1009)- 9 8 /(porcja 5009 23?,70
5.1 /(porcja 500g )= 600?( )= 488,90 kcal 8,80 cukry suma 24,50 g

. 25,40 Biatko ogétem (100g)= Tluszqz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)- G I(porcja 500g )= 3,20g Btonnik pokarmowy 25,00

3 = Tiuszcz 9 009}= 2.6 5.2 /(porcja 600g )= /(porcja 500g )= 13,70 g | Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

g g /(porcja 500g )= 12,809 |30,60g wasy tluszczowe q Sé, 080g

= 8 wasy tluszczowe Thuszez (1 009;= nasycone ogdlem S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

s S | nasycone ogotem I(porcja 600g )= 14,30 g | (100g)= 1.3 /(porcja 5009

N a (100g)= .5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 6,309

S ™ )= 230¢g nasycone ogétem Weglowodny

~ Weglowodny 1009)- 6/(porcja 600g | przyswajalne (1 002)- 53
przyswajalne (1003)-9 .8 ()= 3, I(porc]a 500g )= 26,30 g
I(porcja 500g )= 48,80 g nglowodny cukry suma (1009)—
cukry suma (1003) frzyswajalne (100g)=10 | /(porcja 500g )= 4,90 g
I(porcja 500g )= 3,20 g | /(porcja 600g )= 59,00 g | Blonnik pokarmowy

Biatko ogélem 125,60 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

6w dan i alergendw znajduje si¢ w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek | Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Migsotwarzywa+ 2zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso masto+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL, eneaqetyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Piynna (MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1009 83.8 /(porcja
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL, Wartosé 500g )= 418,90 kcal Bialko ogétem 125,40 g
Wartos¢ Jogurt naturalny 152t-100g | energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g Tluszez 70,20 g
energetyczna[kcal] (MLE,) (1 009)- 36980 l(porqa 19 TIuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )- 12 809 Kwasy tluszczowe
(100g)=83.8 I{porcja Wartosé )= 369,80 kcal Kwasy th . Og) 5 nasycone ogétem 18,90 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogolem (100g)= I(porcja 5009 )= 2, Weglowodny przyswajalne
Biatko ogdtem (100g)= 9009;: 83.1/(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswajalne (1009)- 9 8 /(porcja 500g 237,70 g
5.1 ISporcja 500g )= 00g )= 488,90 kcal % = 48, cukry suma 23,40 g
o 25409 Biatko ogétem (100g)= tuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)— 6 /(porqa 500g )= 3,209 Blonnik pokarmowy 26,20
% 2 Tluszcz (100g;= 2.6 5.2 /(porcja 600g )= I(porcja 1g)= 17,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g
= S /(porcja 500g )= 12,80g |30,60g Kwasy tiuszczowe g 6l 0,709
S £ Kwasy tluszczowe Thiszez (1009; nasycone ogétem Sol (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
e 5 nasycone ogétem /(porcja 600g 14 30g (10097) 872 [(porcja 1g
- 5 (1009}= .5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe = 8,709
& = |)=230g nasycone ogétem eglowodny
& % | Weglowodny (100g)= .6 /(porcja 600g | przyswajalne 41009)=
= przyswajalne (100g)=9.8 [ )= 3,30 g 3228 /(porcja 1g )= 32,30
I(porcja 500g )= 48,80 g | Weglowodny g
cukry suma (100g)= .6 przyswajalne (100g)= 10 | cukry suma (100g)= 380
I(porcja 500g )= 3,20 g | /(porcja 600g )= 59,00 g |/(porcja1g)= 3,80 g
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.7 | Blonnik pokarmowy
(100g)=9 /(porcja 500g | /(porcja 600g )= 10,00 g | (100g)= 875 /(porcja 1g
)= 4,309 Blonnik pokarmpwy )= 880g
S6l (100g)= 0 /(porcja (100g)= .8 /(porcja 600g | Sol (100g)= 10 /(porcja
5009 )= 0,10 g = 4,509 19)= 0,10g
S6l (100g)= 0 /(porcja
00g )= 0,30 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ieloziarnisty 115 Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
((:gfg‘g:/s, GLU Zyt) ¢ 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, G(.U ._chz, LU Zyt,) energetycznalkeal] 2
— | Maslo roslinne rama 10g SEL ) Chleb Zytnio- pszqnn; 30g 1 ca
s jogurt naturalny 1szt-100g ba duszona 100g A 1(GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogdtem 96,90 g
8 MLE, LU Psz, RYB‘? warozek 120g A (MLE,) Tiuszcz 56,50 g
3 Jajko gotowane 1szt-50g 05 ko erkowy 20gA Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe
5 (JAJ,) GLU sz, MLE,) marchewkg 509 nasycone ogélem 13,50 g
= | Szynka tostowa z kurczat ermnlakl 200ga Sok z marchwi 200ml Weglowodny przyswajalne
§ 60g (SOJ, Suréwka porowa 150g A Herbata Z cukrem 250ml A 269,10 ¢g
% S Pomidor 100g-2szt (JAJ, GOR,) Warto cukry suma 65,80 g
= é’ Rukola 10g Herbata owoce lesne z enerzgetyczna[kcall Btonnik pokarmowy 44,50
= g Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml g .
«? —E Warto$é Wartos§é Biatko ogétem 24,00 g 6l 2,40 g
2 § energetyczna[kcal] energetyczna[keal] Tiuszez 13,80 g
& S I 952,30 keal Kwasy tluszczowe
& H Biatko ogétem 30,40 g Biatko ogotem 42,50 g nasycone ogdtem 5,00 g
o Tluszez 21,40 g Thuszez 21,30 g Weglowodny
= Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe przyswajalne 61,20 g
z nasycone ogétem 4,70 g nasycone ogétem 3,80 g cukry suma 23,00 g
K Weglowodny Weglowodny Blonnik pokarmowy
g przyswajalne 55,30 g przyswajalne 152,60 g 7309
ﬁ‘ cukry suma 18,00 g cukry suma 24,80 g $61 0,60 g
= Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
13,009 24,20 %
Sol 1,309 Sol 0,50 g
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(100g)= 1 /(porcja 570g
)= 5609
Sél (1009)' 1I(porcja
570g)= 0

1120g )= 25,40 g
Sal (100g)= 1l(pocha
1120g)= 0,50 g

)= 17309
$Sol (100g)= .1 /(porcja
720g)= 0,70 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g | jogurt naturalny 1szt-100g | Pomidorowa z makaronem | Jogurt owocowy 150g 1szt | Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) (MLE,) 300 mI (GLU Psz, MLE, | (MLE) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Wartosé s Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g ,60 ke
3 energetycznalkeal] ba duszona 100g A energetyczna{kcall (GLU Psz, GLU ny,{ Biatko ogétem 103,90 g
Jajko gotowane 1szt-50g | (100g)= 70 l(porcja 100g Psz, RYB,) (1009g= 74.4 [(porcja masio porcjowane 10g Tluszez 61,90 g
(JAY, )= 70,00 kcal os koperkowy 120g A 150g )= 111,00 kcal 2 Kwasy tluszczowe
Szynka tostowa z kurczat Biatko ogoIem (100g)= GLU Psz, MLE)) Biatko ogétem (100g)= | Twarozek naturalny 120g nasycone ogotem 25,40 g
60g (SOJ,) 5.2 /(porcja 100g )= 5,20 | Ziemniaki 200g a 2.9 /(porcja 150g )= 4,40 | A (MLE, Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g g Bukiet warzyw duszony % Mix salat z olejem i 289,80
Pomldor sparzony 100g 2 | Ttuszcz (100g)=1.5 509 tuszcz (100g)=1 marchewka 50g cukry suma 71,90 g
I(porcja 100g )= 1,50 g | Herbata owoce lesne z I(porcja 150g )= 1,50 g | Sok z marchwi 200ml Btonnik pokarmowy 38,50
Herbata z cukrem 250ml A | Kwasy tluszczowe cukrem 250 ml wasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé nasycone ogétem Wartosé nasycone ogdlem Wartosé gél 2,009
energetyczna{kcal] (1 009)= .9 /(porcja 100g | energetycznalkcal] (1009)= 1.4 /(porcja 150g | energetycznalkcal]
. e (100g)=93.6 /(porcja zN 0g (100g)= 83.3 /(porcja zN 2,10¢g (100g)=77.6 /(porcja
2 z §70g )= 519,80 kcal qglowodny 1120g )= 925,30 keal glowodny 7209 )= 554,50 kcal
a = Biatko ogétem (100g)= Blalko of olem 1003 rz¥swa;alne (100g)= Biatko ogétem (100g)=
5 5 4.6 Igporc]a 570g )= 10 2 I(porcla 1009? I(porcja 1120g )= 44,90 g 11 I(porc]a 1509? 3.3 ISporcja 7209 )=
=] = 2570¢g 209 tuszcz (100g)= 1.9 23709
& 080’ Tluszcz (100g)= 3 cukry suma (100g)= 6.8 | /(porcja 1120g )= 20,70 g cukry suma (100g)=9.3 | Tluszcz ;1009 =3
5 iy I(porcja 570g )= 16,50 g | /(porcja 100g )= 6,80 g | Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 13,80 g | /(porcja 720g )= 21,70 g
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmow¥ nasycone ogélem Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (1009)— 2 /(porcja 100g (1009)- 3/(porcja 1120g | (100g)= 0 /(porcja 150g | nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 570g | )= 0 {N = 1008)' 1.5 /(porcja 720g
=830g Sal (1009)' A I(porcja eg Iowodn Sél %1009)= .1 /(porcja LV
eglowodny 100g)= 0,10 g przyswajalne (100g)= 150g)= 0,20 g (%] lowodn
przyswajalne (1 00?)= 12.9 /(porcja 1120g )= przyswa]alne (100g)=8.6
10.5/(porcja 570g )= 143,40 g I{porcja 720g )= 61,20 g
58,50 g cukry suma (100g)= 1.6 cukry suma (100g)= 3.2
cukry suma (100g)=1.8 I(porcja 1120g )= 18,10 g I{porcja 720g )= 23,10 g
I(porcja 570g )= 10,10 g Blonnik gokarmowy Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.3 /(porcja (100g)= 1 /(porcja 720g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 | jogurt naturalny 1szt-100g | Pomidorowa z makaronem Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE,) 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU 2yt | zytnio-pszenno- razowe energetyczna[kcal] 2
masto porcjowane 10g Wartosé SEL maslo porcjowane 10g 60g ( gLU Psz, GLU Zyt) ,90 kca
ILE, energetycznalkcal] ba duszona 100g A masto 10g (MLE) Biatko ogétem 110,80 g
Jajko gotowane 1szt-50g | (1 OOg)- 70 /(porcja 100g LU Psz, RYB? Twarozek 120g A (MLE,) | Golonkowa delikatesowa z | Tluszcz 72,30 g
JAJ, 08 koperkowy 120g A Mix safat z olejem i |ndyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Szynka tostowa z kurczat Blalko ogptem (100g)= GLU Psz, MLE,) marchewkg 50g Ig nasycone ogélem 28,50 g
Oi 5.2 /(porcja 100g )= 5,20 | Ziemniaki 200g a Sok z marchwi 200m| Ogorek 309 Weglowodny pnyswa,a]ne
= | Rukola 10g % Suréwka porowa 150g A Herbata bez cukru 250 ml | Warto$é 24590 g
§ Pomidor 100g-2szt tuszcz (100g)= 1.5 (JAJ, GOR)) Wartosé energetycznalkcal] cukry suma 5530 g
& Herbata bez cukru 250 ml | /(porcja 100g )= 1,50 g | Herbata bez cukru 250 ml energetyczna[kcal] g1 00g)= 179.2 /(porcja Blonnik pokarmowy 48,10
£ Wartos¢ Kwasy tluszczowe Wartosé (1 009; 75.4 /(porcja 40 }= 252,40 kcal '
3 energetyczna[kcall nasycone ogétem energetyczna[kcal] 7209 )= 538,20 kcal Biatko ogétem (100g)= gél 3009
= (1009;= 87.2 /(porcja (100g)=.9 /(porcja 100g | (100g)= 66.6 /(porcja Biatko ogétem (100g)= | 7.4 /(porcja 140g )=
2 | 595g)= 512,70 kcal =090g 1120g )= 740,20 kcal 3.5 l(porcja 7209 )= 10,40 g
¢ | Biatko ogélem (100g)= | Weglowodny Biatko ogétem (100g)= 24809 Thuszcz (100g)= 8.2
g 4.3 /(porcja 595g )= przyswajalne (100g)= 4.1 /(porcja 1120g )= Thuszcz (100g)= 3.1 I(porcja 140g )= 11,60 g
o 25,40 10.2 /(porcja 100g ?= 45,00 I(porcja720g )= 21,90 g | Kwasy tluszczowe
g Tluszcz g1009;= 3.8 10,20 g Tluszcz (100g)=1.4 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
= I(porcja 595¢ )= 22,20 g | cukry suma (100g)= 6.8 éporcja 11209 )= 1510 g nasycone ogétem (1009)— 4.2 /(porcja 140g
K} wasy tluszczowe I(porcja 100g )= 6,80 g wasy tluszczowe (100g)= 1.5 /(porcja 720g | )= 6,
§ nasycone ogétem Blonnik pokarmowy nasycone ogélem )= 10,50 g Weglowodny
2 (100g)= 1.4 /(porcja 595g | (1 00g)' .2 l(porcja 100g | (100g)=.3 /(porcja 1120g Weglowodny przyswajalne (100g)=
& = 7,90 g )= 020g )= 320g przyswajalne (100g)- .7 16 9 l(porc]a 1409?
2 ‘eglowodny Sol (1009)— 1 I(porcja Weglowodny I(porcja 720g )= 55,109 |(23,90g
N przyswajalne (100g)= 6.8 | 100g )= przyswajalne (1009;= cukry suma (100g)= 2.6 | cukry suma (100g)= 1.4
© I(porcja 59Sg)= 40,209 10.5 /(porcja 11209 )= I(porcja 720g )= 18,40 g | /(porcja 140g )= g 00g
cukry suma (100g)=1.1 16,50 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
I(porcja 595g )= 6,20 g cukry suma (100g)= 2 (1009)— 1.1 /(porcja 720g (100g)- 3.5 /(porcja 140g
Blonnik pokarmowy I(porcja 1120g )= 21,90 g = 4,90
(100g)= 2.2 /(porcja 595¢g Bfonnik pokarmowy Sol (1009)- .1/(porcja Sol (100 )= .4 /(porcja
)= 12,80 (100g)= 2 /(porcja 1120g 720g)= 0,60 g %
Sol (1 009? .2 [(porcja )= 22,10
595g)= 1,209 Sél (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 0,60 g
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GL- Bezglutenowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Pomidorowa z makaronem chleb bezglutenowy 105g Wartos¢
masto porcjowane 10g bezglutenowym , maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
(MLE,) bezmleczna 300ml A ) 180,50 keal
Jogun naturalny 1szt-100g SEL,) Twarozek naturalny 200g Biatko ogétem 96,40 g
MLE, yba duszona 100g A A (MLE) Thuszez 76,20 g
Jajko gotowane 1szt-50g bezgluetnowa (RYB,) Mix satat z olejem i Kwasy tluszczowe
JAJ, Sos koperkowy 120g A marchewka 50g nasycone ogdétem 24,50 g
zynka tostowa z kurczat bez mleczny Sok z marchwi 200m| Vz\leglowodny przyswajalne

60g (SOJ)

Pomidor 100g-2szt
Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé

energetycznalkcal]

(100g)=78.1 /(porcja
6859 )= 520,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.4 I&porcja 685g )=

22,9

Tiuszcz (100g)= 3.3

I(porcja 685g )= 22,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(1009} 1.4 /(porcja 685g
= 9,209

eglowodny
przyswajalne (100g)= 7.8
I(porcja 685g )= 52,20 g
cukry suma (1 00g)= 2.8
I(porcja 685g )= 18,70 g

Ziemniaki 300g A
Suréwka porowa 150g A
(JAJ, GOR, ?
Herbata malinowa 250ml A
Wartoéé
energetycznalkcal]
(100g)= 84.1 /(porcja
12209 )=1 051,70 kcal
Biatko ogétem (100g)= 4
[}porcja 220g )= 49,30 g
tuszcz (100g)= 1.9
I(porcja 1220g )= 23,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /(porcja 1220g
=2,00g
eglowodny
przyswajalne (100g)=
13.2 /(porcja 1220g )=
164,70 g
cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 1220g )= 27,60 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
}1009)- 73 l(porcja 815g
Biatko ogolem (100g)=
29 ISporc]a 815g )=

24,2

12V g
Tluszcz (100g)= 3.7
I(porcja 815g )= 30,90 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.6 /(porcja 815g

)= 13309

Weglowodny
przyswajalne (10 sg)- 6.6

l(porc)a 815g)= 54,90 g

cukry suma (100%)- 3.3
I(porcja 815g )= 27,90 g
Blonnik pokarmowy

(1009)= .4 [(porcja 815¢

71,80 g
cukry suma 74,20 g

Blonnik pokarmowy 38,40
gél 4309

Blonnik p okannowz Blonnik gokarmo\_ﬂy Sol (1 OOg)- .2 /(porcja

(1009)- .4 [(porcja 6859 (100g)= 2.6 /(porcja 815g)= 1,60 g

)=270g 12209 )= 32,609

Sol (1009)' .2 (porcja Sol (100g)= .1 /(porcja

6859 )= 1,60 g 1220g)= 1,10g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90 Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU f’);trz], G‘;.U ny),/) ¢ 300ml bezmleczna (GLU Psz, GLU Jecz, LU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Masto roslinne rama 10g Psz, SEL,) Chleb zytnio- psze.nn{ 30g 3 ca
Jajko gotowane 1szt -50g ba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogdtem 84,00 g
JAJ) LU Psz, RYB? Maslo roslinne rama 10g Tluszcz 60,40 g
zynka tostowa z kurczat 0s koperkowy 120g A Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe
(S0J) bez mleczny ind{ka 603 (GLU Psz, nasycone ogélem 9,50 g
Ru ola 10g Ziemniaki 300g A Weglowodny przyswajalne
Pomidor sparzony 100g 2 Bukiet warzyw duszony Miod porqowany 1szt-25g 256,40
szt 1509 Mix satat z olejem i cukry suma 42,50 g
Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce lesne z marchewka 50g Blonnik pokarmowy 37,50
Wartosé cukrem 250 ml Sok z marchwi 200ml g
energetycznalkcal] Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A 6l 2,109
(100g)= 89.7 /(porcja energetycznalkcal] Wartos¢
570g )= 498,10 keal (100g)=70.6 /(porcja energetyczna{kcal]_
3 © Biatko ogétem (100g)= 12209 )= 882,50 kcal (100g)= 82.9 /(porcja
= § 4 6 l(porc;a 570g )= Biatko ogétem (100g)= 685g )= 552,60 kcal
= 2 341 ISporcja 1220g )= Biatko ogétem (100g)=
2 5§ Tluszcz (100g)= 2.6 39,20 g 29 lgporcja 6859 )=
< | & |/(porcja’570g)= 14,20 g Tluszcz (100g)= 2.4 19,20 g
@ = Kwasy tluszczowe éporc;a 220g)= 30,20 g Tluszcz 21009
5 = nasycone ogolem wasy tluszczowe I(porcja 685g 16 00g
(100g)= .8 /(porcja 570g nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
)= 4209 (100g)= .2 /(porcja 1220g nasycone ogétem
Weglowodny = 2209 (1009}= .5 I(porcja 685g
przyswajalne (100g)= Weglowodny
10.5 /(porcja 570g )= przyswajalne (100?)- 9.5 glowodny
58,40 g /(porcla 12209 )= 119,20 rzgswajal.ne (1001);)=
cukry suma (100g)=1.8 11.8 /(porcja 685g )=
I(porcja 570g )= 10,00 g cukry suma (100g)=1.1 78,809
Blonnik pokarmowy I(porcja 1220g )= 13,80 g cukry suma (100g)= 2.8
(100g)= 1 /(porcja 570g Blonnik pokarmowy I(porcja 685g )= 18,70 g
)= 5,609 (100g)- I(porcja 1220g Blonnik pokarmowy
Sol (100g)= .1 /(porcja = 24,60 (100g)= 1.1 /(porcja 6859
570g)= 0,50 g Sél (1009? 0 /(porcja )= 73049
1220g)= 0,50 g Sol (100g)= .2 /(porcja
685g)= 1,10 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60 LGLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, (gL 2yt) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g SEL Chleb zytnio- pszenny 30g | al
(ML ba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zy!,{ Biatko ogétem 92,70 g
jogurt naturalny 1szt-100g LU Psz, RYB,) maslo porcjowane 10g Tluszez 63,50 g
(MLE, 0s koperkowy 120g A A Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 2szt-100g (GLU Psz, MLE,) Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogélem 23,80 g
(JAJ) Zuemmakl 200ga Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g Surowka porowa 150g A marchewka 50g 281,70 g
Pomidor 100g-2szt (JAJ, Sok z marchwi 200ml cukry suma 64,30 g
Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 37,30
Wartosé cukrem 250 ml Wartos¢
energetycznalkcal] Wartosé energetycznalkcal] gél 1,609
(1009;= 84.6 /(porcja energetyczna{kcal] (100g)=78.3 /(porcja
- = 660g )= 563,70 keal (100g)= 85.7 /(porcja 720g )= 559,00 keal
L ] Biatko ogétem (100g)= 1120g )= 952,30 kcal Biatko ogétem (100g)=
= -2 3.9 Iaporqa 660g )= Biatko ogétem (100g)= 3.4 ISporc;a 7209 )=
5 < 3.8 ISporcja 1120g )= 241
=] 3 Tluszcz (100g)=3 42, Thuszcz (100g)=
4 = I(porcja 660g )= 20,20 g Tiuszcz (100g)= 1.9 I(porcja 720g )= 22,00 g
S & Kwasy tluszczowe I(porcja1120g )= 21,30 g Kwasy tluszczowe
= nasycone ogélem Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
(100g)= 1.4 /(porcja 660g nasycone ogétem (1003)- 1.5 /(porcja 720g
{; l (100g)= .4 /(porcja 1120g
eglowodny = 3,809 nglowodn
przyswajalne (100g)- ‘eglowodny przyswajalne (100g)= 8.6
10 2 [(porcja 660g przyswajalne (100g)= I(porcja 720g )= 61,30 g
67,80 g 13.7 I(porcja 1120g )= cukry suma (100g)= 3.2
cukry suma (100(1;)= 2.5 152,60 g I{porcja 720g )= 23,00 g
I(porcja 660g )= 16,50 g cukry suma (100g)= 2.2 Btonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowg I(porcja 11209 )= 24,80 g (100g)= 1 /(porcja 720g
1009)— 9 /(porcja 660g Btonnik pokarmowy )=730¢g
= (100g)= 2.2 /(porcja S6l (100g)= .1 /(porcja
Sol (100g)- A I(porc]a 1120g )= 24,20 g 720g)= 0,60 g
660g )= 0 Sol (1009) A I(porc)a
1120g)= 0,50 g
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y wykaz ikéw dan i al 6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.




Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 859 Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU §¢
(GLU Ows, GLU Zyt) 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, G?.U Jecz, Lgl 2yt) !\lllaerrt;:t‘;’czna[kcal] 2
Chleb Zytnio- pszenna/ 30g SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 7,80 keal
(GLUPsz, GLU Zyt, Ryba duszona 150g A (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogétem 102,40 g
maslo porcjowane 10g RYB, mas)o porcjowane 10g Tluszcz 64,80 g
( 0s koperkowy 120g A s’ Kwasy tluszczowe
Jogun naturalny 1szt-100g (GLU Psz, MLE,) warozek 1209 A (MLE,) nasycone ogélem 23,10 g
MLE, Ziemniaki 2009 a Mix satat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Jajko go(owane 1szt -50g Suréwka porowa 1509 A marchewka 50 250,60 g
- JAJ, (JAJ, GOR,) . Sok z marchwi 200ml cukry suma 65,60 g
x 2 zynka tostowa z kurczat Herbata owoce leéne z Herbatg z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 40,60
2 g 60! cukrem 250 ml Wartos¢
a = Rukola 10g Wartoéé energetycznalkcal] gél 2409
S k] Pomidor 100g-2szt energetyczna[kcal] 559,00 kcal '
=) § Herbata z cukrem 250ml A 840,00 kcal Biatko ogétem 24,10 g
4 k] Wartosé Biatko ogétem 47,40 g Tluszcz 22,00 g
< = energetyczna[kcal)] Tiuszez 20,50 g Kwasy tluszczowe
b5 608,80 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 10,50
Biatko ogétem 30,90 g nasycone ogétem 3,60 g g
Tluszez 22,30 g Weglowodny Weglowodny
Kwasy tluszczowe przyswajalne 128,60 g przyswajalne 61,30 g
nasycone ogétem 9,00 g cukry suma 24,80 g cukry suma 23,00 g
Weglowodny Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
przyswajalne 60,70 g 2210g 7309
cukry suma 17,80 g $610,60g §6l1 0,609
Blonnik pokarmowy
11,20 g
S6l 1,209
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60, (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU g energetyczna[kcal] 2
SEL Chleb 2Zytnio- pszenny 09 92,70 kcal

maslo porcjowane 10g

ba duszona 100g A

(GLU Psz, GLU Zyt)

Biatko ogétem 102,00 g
Tiuszcz 62,40 g

Joguﬁ 2z owocami bez LU Psz, RYB,) maslo porcjowane 10g
cukru 1szt- 150g (MLE,) 0s koperkowy 120g A %_MLE,)_ Kwasy tuszczowe
(GLU Psz, MLE,) warozek 120g A (MLE,) nasycone ogélem 24,50 g

Jajko gotowane 1szt-50g
JAJ)

zynka tostowa z kurczat
60

nasycone ogétem 10,30

Zlemmakv 300g A
Bukiet warzyw duszony

przyswajalne 167,40 g
cukry suma 19,50 g

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A

cukry suma 23,00 g

%eglowodny Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
przyswajalne 63,50 g 31,009 7309

cukry suma 14, 60 g S6l1 0,609 S6l 0,609

Btonnik pokarmowy

8,609

S6l 0,70 g

Weglowodny przyswajalne
292,20

cukr‘y suma 57,10 g
Blonnik pokarmowy 46,90

™ § Rukola 10g Herbata owoce lesne z
2 B Pomldor sparzony 100g 2 cukrem 250 ml Warto$é g
a 3 Wartosé energetycznalkcal] 611,90 g
s 2 Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkcal] 1 559,00 keal
S S | Wartosé 038,90 kcal Biatko ogétem 24,10 g
Yo £ energetycznalkcal] Biatko ogotem 47,80 g Tluszez 22,00 g
] a 594,80 kcal Tiuszcz 20,90 g Kwasy tluszczowe
o & Biatko ogétem 30,10 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 10,50
= Tiuszez 19,50 g nasycone ogétem 3,70 g g
Kwasy tluszczowe Weglowodny Weglowodny
przyswajalne 61,30 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115t jogurt naturalny 1szt-100g | Pomidorowa z makaronem Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) o Jl|sdJLE, d o 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) | Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
= | Masloroslinne rama 10g | Wartosé SEL,) Twarozek naturaliny 200g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 163,70 kcal
K Jajko gotowane 2szt-100g | energetycznalkcal] Ryba duszona 150g A A (MLE) Maslo roslinne rama 10g | Biatko ogétem 141,60 g
s JAJ) cal I¥YB, Mix satat z olejem i Golonkowa delikatesowa z | Tiuszcz 67,50 g
§ zynka tostowa z kurczat | Biatko ogdtem 5,20 g 0s koperkowy 120g A marchewka 50g indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
& 60g (SOJ,) Thuszez 1,50 g GLU Psz, MLE,) Sok z marchwi 200ml SEL, GOR,) nasycone ogélem 19,30 g
= Ru oﬁa 10 Kwasy ttuszczowe iemniaki 200g a Herbata bez cukru 250 ml | Ogdrek 30g Weglowodny przyswajalne
~ 3 | Pomidor 1%09-Zszt nasycone ogétem 0,90 g | Suréwka porowa 150g A Wartosé Wartosé 248,60
L 2 Herbata bez cukru 250 ml | Weglowodny (JAJ, GOR)) energetycznalkcal] energetycznakcal] cukry suma 58,809
a § Wartos¢ przyswajalne 10,20 g Herbata bez cukru 250 mi 552,80 keal 231,30 keal Blonnik pokarmowy 48,10
> 5 energetycznalkcal] cukry suma 6,80 g Warto$é Biatko ogélem 33,30 g | Biatko ogétem 10,30 g g
=] & ,90 keal Btonnik pokarmowy ener?etyczna[kcal] Tuszcz 18,30 g Tluszez 9,30 g 6l 3,309
b S | Biatko ogétem 30,709 |0,20g Kwasy tluszczowe Kwasy lluszcg?we
S £ |Tszez 23109 S6l 0,109 Biatko ogétem 62,10 g nasy gétem 7,80 g | nasycone og 2309
N > | Kwasy tluszczowe Thuszez 15,30 g Weglowodny Weglowodny
s nasycone ogétem 5,00 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 57,80 g przyswajalne 23,80 g
S Weglowodny nasycone ogélem 3,30 g cukry suma 21,90 g cukry suma 2,009
s przyswajalne 40,30 g Weglowodny Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
S | cukrysuma 6,209 przyswajalne 116,50 g 8,109 4909
S, Blonnik pokarmowy cukry suma 21,90 g S61 0,70 g S61 0,609
S} 12,80 g Blonnik pokarmowy
Sol 1,209 22109
S6l 0,70 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-31 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | jogurt naturalny 1szt-100g | Pomidorowa z makaronem | Jabtko 150g Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) (MLE,) 300 m[ (GLU Psz, MLE, | Wartosé (GLU Psz, GLU Z}’YY{ ener etyczna[kcal] 1
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Warto$é energetyczna[kcal] Chleb graham 30g (GLU ‘?
(GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] Koﬁet Rlbnx 100g A (GLU | 54,80 kcal Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Blalko ogblem 66,50 g
maslo porcjowane 10g 70,00 keal Psz, JAJ, Biatko ogétem 0,40 g masto porcjowane 10g Tiuszez 48,40 g
ILE) Biatko ogdtem 5,20 g Ziemniaki 1009 Tiuszez 0,40 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g | Ttuszcz 1,50 g Suréwka porowa 100g G | Kwasy tluszczowe Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogdem 20,40 g
8 JAJ, Kwasy tluszczowe (JAJ, GOR, nasycone ogétem g Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
3 Zynka tostowa z kurczat | nasycone ogétem 0,90 g | Herbata owoce lesne z Weglowodny marchewka 509 187,90 g
= B 60g (SOJ,) Weglowodny cukrem 250 ml przyswajalne 11,10 g Sok z marchwi 200ml cukry suma 66,40 g
£ % Rukola 10g przyswajalne 10,20 g Wartosé cukry suma 10,60 g Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 25,30
a £ Pomidor 100g-2szt cukry suma 6,80 g energetycznalkeal] Btonnik pokarmowy Wartosé
S z Herbata z cukrem 250ml A | Blonnik pokarmowy ,40 keal 2,209 energetycznalkcal] gél 1,60g
=} @ Wartosé 0,209 Biatko ogélem 17,709 |[Sél g 483,40 kcal
8 § energetycznalkcal] S6l 0,10g Tluszez 7,10 g Biatko ogétem 20,80 g
S = 33,50 keal Kwasy tluszczowe Tluszcz 21,50 g
k] Biatko ogétem 22,40 g nasycone ogétem 1,10 g Kwasy tluszczowe
5 Tiuszez 17,90 g Weglowodny nasycone ogétem 10,40
= Kwasy tluszczowe przyswajalne 82,20 g g
nasycone ogétem 8,00 g cukry suma 17,10 g Weglowodny
Weglowodny Blonnik pokarmowy przyswajalne 47,80 g
przyswajalne 36,60 g 11,209 cukry suma 22,10 g
cukry suma 9,80 g Sol 0,40 g Btonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy 5209
6,509 $61 0,50 g
$6l 0,60 g
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